
Het hart van een aanbidder 


Waar zoekt God naar? 

God zoekt niet in de eerste plaats naar:


* mooie liederen;

* perfecte muziek;

* indrukwekkende worship-settings;

* uiterlijke expressie alleen.


God zoekt naar **harten**.


“Maar er komt een uur, en het is er, dat de ware aanbidders de Vader zullen aanbidden in 
geest en waarheid.”

(Johannes 4:23-24)


Denk eens na over uitspraken als:


* “Iets met hart en ziel doen”

* “Zingen met je hart”


“Wat vanuit je hart gebeurt, wordt zichtbaar en voelbaar in je 
leven en omgeving.”


Wat is het hart? 
Het menselijke hart is:


* de bron van leven;

* het centrum van verlangens;

* de plek waar keuzes worden gemaakt;

* de kern van identiteit.


Geestelijk gezien is het hart:


De plek waar geest, ziel, verlangens en wil samenkomen. 

Aanbidding komt daarom niet alleen voort uit:


* emotie;

* kennis;

* muziek;


maar uit het diepste centrum van wie jij bent: jouw hart! 



Wat betekent aanbidding? 
Het woord “aanbidding”


Proskuneo = “neerbuigen om te kussen” 

Aanbidding betekent:


* eerbied;

* liefde;

* overgave;

* buigen voor God alleen.


“God zo groot achten dat je hart zich voor Hem buigt.”


Aanbidding in het dagelijks leven 
Aanbidding is meer dan zingen.


Voorbeelden:


* Blijven bidden voor je kinderen, ook als je nog geen verandering ziet.

* Nederig blijven in conflictsituaties, terwijl trots iets anders wil.

* God vertrouwen wanneer omstandigheden tegen spreken.

* Goed zijn voor een ander, ongeacht of men het zou verdienen


Daarmee zeg je:


“God is groter dan mijn gevoelens, trots of omstandigheden.”


Het profiel van een aanbiddend hart 
Een aanbidder:


* zoekt verbinding met God;

* verlangt naar Zijn aanwezigheid;

* zoekt echtheid;

* leeft toegewijd en geheiligd (zich exclusief voor God beschikbaar maken)

* leert overgave;

* laat zich vormen door Gods Geest.


“Behoed uw hart, want daaruit zijn de oorsprongen van het leven.”

(Spreuken 4:23)




Vragen voor jezelf: 
* Waar vul ik mijn hart dagelijks mee?

* Waar zijn mijn gedachten op gericht?

* Wat bepaalt mijn keuzes?


Welke mensen deden het ons voor? 
David 

David keek niet naar de grootte van Goliath, maar naar de grootheid van God.


“Wie is toch deze onbesneden Filistijn, dat hij de legers van de levende God durft te 
honen?”

(1 Samuel 17:26)


Zijn kracht kwam voort uit:


* dagelijkse omgang met God;

* vertrouwen op Gods aanwezigheid;

* een hart dat God kende.


Abraham 

Abraham aanbad God door:


* vertrouwen;

* gehoorzaamheid;

* bereidheid om serieuze offers te brengen.


Aanbidding betekent soms:


“Gods wil volgen, ook wanneer het moeilijk of oncomfortabel is.”


Job 

Job bleef God aanbidden ondanks:


* verlies;

* lijden;

* onbegrip.


Hij weigerde:


* God de schuld te geven;

* zijn geloof op te geven.




Paulus en Silas 

Midden in de gevangenis kozen zij ervoor om:


* te zingen;

* te bidden;

* God groot te maken.


Aanbidding is:


“God verheffen ondanks je omstandigheden.”


Hoe ontwikkel je een aanbiddend hart? 
Praktische stappen


* Zoek bewust Gods aanwezigheid.

* Oefen dankbaarheid.

* Zoek stilte en luister naar Gods stem.

* Groei in gehoorzaamheid.

* Leer overgave in moeilijke seizoenen.

* Kies voor eerlijkheid en echtheid.

* Leg een “zondag-christen” mentaliteit af.

* Werk aan integriteit en een zuiver geweten.


Stel jezelf regelmatig de vraag: 

“Als God nu naar mijn hart kijkt, vindt Hij daar dan een aanbidder?”



